
Lábméret meghatározása – Útmutató

Helyezd a papírlapot a földre. Állj a papírra, sarkaddal a falhoz.

Hossz meghatározása: Jelöld meg a leghosszabb lábujjadat.

Tipp: A pontos eredmény érdekében mindkét lábat mérd meg, és a nagyobb értéket vedd
figyelembe.


